
空手を始める人のために 

 

 正拳
せいけん

 裏拳
うらけん

 手刀
しゅとう

 弧拳
こけん

 エンピ
え ん ぴ

 貫手
ぬきて

 鶏拳
けいけん

 

 中 足
ちゅうそく

 背足
はいそく

 カカト
か か と

 スネ
す ね

 膝
ひざ

 足刀
そくとう

 猫手
ねこて

  目突き
め つ き

 

 

 正拳上段突き
せいけんじょうだんつき

 正拳中段突き
せいけんちゅうだんつき

 正拳下段突き
せいけんげだんつき

 裏拳回し打ち
うらけんまわしうち

 

 正拳顎打ち
せいけんあごうち

 顎突き上げ
あ ご つ き あ げ

 裏拳顔面打ち
うらけんがんめんうち

 裏拳左右顔面打ち
うらけんさゆうがんめんうち

 

 裏拳脾臓打ち
うらけんひぞううち

 肘上段あて
ひじじょうだんあて

 肘中段打ち
ひじちゅうだんうち

 肘上げ打ち
ひ じ あ げ う ち

  

 肘降ろし打ち
ひ じ お ろ し う ち

 手刀顔面打ち
しゅとうがんめんうち

 手刀鎖骨打ち
しゅとうさこつうち

 手刀鎖骨打ち込み
しゅとうさこつうちこみ

 

 手刀内打ち
しゅとううちうち

 手刀下打ち
しゅとうしたうち

 貫手
ぬきて

 正拳上段受け
せいけんじょうだんうけ

 

 正拳中段内受け
せいけんちゅうだんうちうけ

 正拳中段外受け
せいけんちゅうだんそとうけ

 下段払い
げだんばらい

 内受け下段払い
うちうけげだんばらい

 

 手刀上段受け
しゅとうじょうだんうけ

 手刀中段内受け
しゅとうちゅうだんうちうけ

 手刀中段外受け
しゅとうちゅうだんそとうけ

 弧拳受け
こ け ん う け

 

 背刀受け
はいとううけ

 後屈立ち手刀回し受け
こうくつだちしゅとうまわしうけ

 スネ受け
す ね う け

 諸手受け
も ろ て う け

 

 十文字受け
じゅうもんじうけ

 舵受け
かじう け

 平行受け
へいこううけ

 

 

 上段前蹴り
じょうだんまえげり

 中段前蹴り
ちゅうだんまえげり

 下段前蹴り
げだんまえげり

 上段回し蹴り
じょうだんまわしげり

 

 中段回し蹴り
ちゅうだんまわしげり

 下段回し蹴り
げだん ま わ し げ り

 上段横蹴り
じょうだんよこげり

 中段横蹴り
ちゅうだんよこげり

 

 下段横蹴り
げだんよこげり

 横蹴上げ
よ こ け あ げ

 カカト落とし
か か と お と し

 金的蹴り
きんてきげり

 

 膝蹴り
ひざげ り

 前蹴上げ
ま え け あ げ

 上段後ろ回し蹴り
じょうだんうしろまわしげり

 中段後ろ回し蹴り
ちゅうだんうしろまわしげり

 

 下段後ろ回し蹴り
げだんうしろまわしげり

 関節蹴り
かんせつげり

 胴廻し回転蹴り
どうまわしかいてんげり

 上段後ろ蹴り
じょうだんうしろげり

 

 中段後ろ蹴り
ちゅうだんうしろげり

 下段後ろ蹴り
げだん う し ろ げ り

 飛び前蹴り
と び ま え げ り

 飛び後ろ蹴り
と び う し ろ げ り

 

 飛び後ろ廻し蹴り
と び う し ろ ま わ し け り

 内まわし
う ち ま わ し

 外まわし
そ と ま わ し

 

 

 不動立ち
ふ ど う だ ち

 平行立ち
へいこうだち

 結び立ち
む す び だ ち

 三戦立ち
さんちんだち

 

 内八字立ち
うちはちじだち

 外八字立ち
そとはちじだち

 騎馬立ち
き ば だ ち

 四股立ち
し こ だ ち

 

 前屈立ち
ぜんくつだち

 後屈立ち
こうくつたち

 猫足立ち
ねこあしだち

 鶴足立ち
つるあしだち

 

 組手立ち
く み て だ ち

 

武器
ぶ き

 

技
わざ

  （手技と手足の受け）
（ て わ ざ と て あ し の う け ）

 

足
あし

技
わざ

   

立ち方
たちかた

   


